Skjoldur

Skjoldur

Jakvaed samskipti gegn samskiptavanda og einelti

Uppeldi til abyrgdar

Einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstaedum [idid i Sudurhlidarskola. Leitad verdur
allra leida til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa slik mal a farsaelan hatt. Sudurhlidarskoli a ad

vera oruggur vinnustadur par sem starfid motast af kaerleika, virdingu og vinattu.
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1 Stefna skodlans i eineltismalum

Sudurhlidarskdli leitast vid ad skapa jakveett og uppbyggjandi umhverfi par sem 6llum
lidur vel. Eineltisaeetlun skélans midar ad pvi ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega
hegdun og taka a slikum malum pegar pau koma upp. Allt starfsfélk skoélans tekur patt i
vinnunni og leggur sitt af morkum { ad byggja upp félagslega sterkt samfélag par sem

jakvaed samskipti fara fram.

Skélinn einn og sér mun po aldrei geta tekid a peirri vanlidan sem fylgir pvi ad vera lagour
i einelti, hér verda heimilin ad leggja sitt af morkum. Pvi leitast Sudurhlidarskéli eftir pvi

ad eiga gott samstarf vid heimilin.

Azetlun Sudurhlidarskéla kemur upphaflega fra Grunnskélanum i Sandgerdi en er adlégud
a0 a0stedum hér. Hun er unnin Ut fra Uppeldi til dbyrgdar, uppbygging sjdlfsaga (e.
Restitution) sem midar ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og sjalfstjorn nemenda og
pjalfa pa i ad raeeda um tilfinningar sinar og atta sig & p6rfum sinum. Vinnuadferdunum er
einnig aetlad a0 stydja starfsmenn skdlans vid ad mota sér skyra stefnu vardandi samskipti
og agamal. Odru fremur er um ad raeda adferdir vid ad kenna sjalfstjorn og sjalfsaga og

styrkja einstaklinga i pvi ad leera af mistokum sinum.

Aztluninni er skipt i prja hluta. Sa fyrsti er almennur hluti og er éllu starfsfélki skélans
eetlad ad lesa hann. Annar hluti inniheldur fylgiskjol fyrir umsjénarkennara til ad vinna
forvarnavinnu. Pridji hluti er fjolfaldadur pegar og ef upp kemur grunur um einelti, hann

inniheldur gatlista, eydubl6d og vinnuferli.
1.1 Hiutverk

1.1.1 Eineltisteymi
[ eineltisteyminu sitja umsjénarmadur/menn Skjaldar og skélastjoéri. Pegar i skélanum er
starfandi millistjornandi er hann umsjénarmadur Skjaldar en annars gegnir skolastjéri

pvi hlutverki med adstod allra umsjénarkennara.

Hlutverk eineltisteymisins er ad fara yfir tilkynningarbl6d um einelti, sja um eftirfylgni
mala og passa ad fario sé eftir vinnuferlum pegar grunur um einelti kemur fram. Hlutverk
teymisins er einnig ad upplysa annad starfsfolk og efla faglega umraedu og vinnubrogo.
Eineltisteymid sér um ad skipuleggja dag vinattunnar. Eineltisteymio hittist reglulega og

fer yfir pau mal sem eru i gangi og fylgist med framvindu beirra. Eineltisteymid
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endurskodar eineltisazetlun og verkferla arlega og kynnir fyrir starfsfélki og nemendum.

Skoélastjori situr bekkjarfundi ef porf krefur:

1.1.2 Umsjonarmadur

Umsjénarmadur teymis er faglegur leiobeinandi, hann sér um freedslu fyrir nemendur,
kennara og adra starfsmenn. Umsjénarmadur teymis hefur yfirsyn yfir félagslega stodu
nemenda skdlans { samstarfi vid umsjénarkennara. Hann sér til pess ad tengslakannanir
séu lagoar fyrir alla bekki, ad bekkjarfundir séu haldnir reglulega af umsjénarkennurum,
kynnir form peirra fyrir nylidum og fylgist med pvi ad nemendaviotol séu tekin einu sinni

a ari. Umsjonarmadur heldur utan um 611 mal sem koma til samskiptateymis.

1.1.3 Skélinn og starfsmenn hans

Allt starfsfolk Sudurhlidarskéla 4 ad pekkja Skjold, eineltisazetlun skélans, og taka patt i
peirri vinnu sem honum tengist. Arlega eru haldnir fundir par sem farid er yfir
dherslupaetti sem mali skipta, verkefnum er uthlutad, nyjum starfsménnum Kkynnt
deetlunin og stefna skolans og upprifjun haldin fyrir alla starfsmenn svo vinnubrogd peirra

séu samraemd.

Allt starfsfolk Sudurhlidarskdla a ad geta beitt ihlutun ef pad verdur vitni ad einelti eda

andfélagslegri hegdun og lata sig malid varda.

1.1.4 Nemendur

[ Sudurhlidarskéla er unnid med Uppeldi til abyrgdar, Uppbyggingu sjalfsaga, par sem
nemendum er kennt ad pekkja og greina parfir sinar til ad skilja og méta eigin hegdun.
Pegar unniod er med lifsgildi og bekkjarsattmali er saminn haekkar vitundarstig nemenda,
einkum i sambandi vio agreining. Peir leera ad skipta um sjénarhorn, sja vandamal i nyju
lj6si pannig ad sjalfspekking og félagsfaerni peirra eykst. Peir verda feerari i pvi ad vinna

ur togstreitu, hjalpast ad vio ad finna lausnir og leita sér hjalpar hja hinum fullordnu.

Bekkjarfundir eru notadir til ad byggja upp g6éd samskipti, hegdun og bekkjarmenningu
med t.d. umraedum, hlutverkaleikjum klipus6gum og myndbéndum um samskipti og
einelti. Umsjonarkennarar leggja fyrir tengslakannanir { bekkjunum einu sinni a skélaari
og oftar ef porf er a. Einstaklingsvidtol eru tekin einu sinni & ari, par sem farid er yfir
spurningarlista um bekkjarbrag og lidan. Eineltishringurinn er byggdur a Olweusar

deetluninni - gegn einelti og er utskyringarmynd med ordskyringum, hann eiga allir
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nemendur ad pekkja og geta stadsett sjalf sig innan hans. Skélapulsinn er lagour fyrir
tvisvar 4 skoéladrinu og kennarafundur rynir i nidurstodur eftir hverja fyrirlogn.
Upplysingarnar eru nyttar til ad vinna ad umbdtadzetlun skélans ar hvert. Mikil dhersla er
4 a0 nemendur pjalfist { ad vinna { h6pum og ad peir syni hver 60rum virdingu, tillitsemi,
sveigjanleika og umburdarlyndi enda er pad i anda einkunnarorda skélans: Abyrgd,

patttaka og pjonusta.

1.1.5 Heimili
Sudurhlidarskdli telur mikilveegt ad samstarf allra adila { umhverfi nemenda sé gott til ad
sporna gegn einelti og andfélagslegri hegdun. Margt er pad sem heimilin geta gert til ad

skapa gott andruamsloft. Sudurhlidarskéli telur mikilvaegt ad foreldrar:

v Raedi vid bornin sin.

v’ Séu jakveedir til samstarfs.

v' Geri tilraun til ad taka & eineltismalum sem upp koma heima eda utan
skdlastarfsins.

v" SKkipti sér af malum er peir verda visir ad og komi upplysingum til réttra adila.

v" Eigi g60 og virk samskipti vid foreldra bekkjarfélaga barna sinna.

v’ Séu sérstaklega vakandi yfir rafreenum samskiptum barnanna.

1.2 Skilgreiningar og verkefni
Med eineltisaaetluninni er 16gd ahersla a ad byggja upp jakveett samfélag par sem

einstaklingar bera virdingu fyrir hver 60rum.

1.2.1 Einelti
Vio tolum um einelti pegar einstaklingur verdur endurtekio fyrir neikveedu og 6paegilegu

areiti eins eoa fleiri. Einelti hefur margar birtingarmyndir.
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Beint einelti Obeint einelti

Birtist t.d. med nidurleegjandi og Viokomandi er tutilokadur fra
hadslegum athugasemdum, hétunum eda | félagahdpnum, verdur fyrir illu umtali,
likamlegu ofbeldi. augngotum eda komio er { veg fyrir ad

vidkomandi eignist vini.

Rafraent einelti er ein birtingarmynd eineltis og purfa allir adilar skdlasamfélagsins ad

vera sérstaklega vakandi yfir samskiptum nemendanna a veraldarvefnum.

1.2.2 Ppolandi og gerandi

bolandi Gerandi

Einstaklingur sem lagour er { einelti er Einstaklingur sem leggur { einelti er
kalladur polandi. Hann parf hjalp og kalladur gerandi. Gerandi getur verid
studning vid ad stodva eineltid og medvitadur eda 6medvitadur um ad hann
leidsogn til ad 60last beetta sjalfsmynd. sé ad taka patt i einelti. Stodva parf

andfélagslega hegdun peirra sem leggja i
einelti og adstoda pa med baettum
sjalfsaga til beettrar hegdunar. Hér getur
thlutun verid misjofn og fer eftir edli mala

hverju sinni.

1.2.3 Andfélagsleg hegdun
Andfélagsleg hegdun er st hegdun sem bregdur ut af félagslegum gildum og einstaklingar
vanvirda rétt annarra. Einnig er att vid verknadi sem ekki samramast vidurkenndri

hegdun og peim l6gum sem gilda { samfélaginu.

bls | 6



] Skjoldur

1.2.4 Vid erum saman i lidi - Eineltisreglur
1. Vid leggjum ekki { einelti

2. Ef vio hofum grun um ad einhver sé lagour { einelti, segjum vid umsjénar-

kennaranum, foreldrum eda 60rum fulloronum fra.

1.3 Grunur um einelti — tilkynningar og uarvinnsluferli
Einelti er ekki 1i0id undir neinum kringumstaedum og er litid 4 pad sem alvarlegt brot &

skélareglum. Avallt skal geeta trinadar { medferd eineltismala.

Mikilveegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um eineltismal eda samskiptavanda
tilkynni pad strax til skdélans svo ad haegt sé ad vinna markvisst ad lausn malsins &

eftirfarandi hatt:
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Starfsmadur tilkynnir

Nemandi tilkynnir
grun um einelti

grun um einelti

Foreldri tilkynnir
grun um einelti

Til umsjénarmanns* samskiptateymis sem skrair
a vinnubl6d A og/eda B

|

Eineltisteymi fer yfir allar tilkynningar og metur hvort rannsékn fari i gang.

( Umsjénarmadur vinnur samkvaemt vinnubladi C og rannsakar malid )

Eineltisteymid metur nidurstodur rannsoknar

Einelt‘i/ \famskiptavandi

Umsjonarmadur vinnur Fariod &4 sattarbord med foreldrum og
samkveaemt vinnubladi D umsjénarkennara

v '

Formleg eftirfylgni . .

vinnublad E Stutt_ ,eftlrfylgnl af
umsjonarkennara

Mali lokad

vinnublad F

*Umsjonarmadur eineltisteymis er millistjornandi i Sudurhlidarskola.
Ef enginn millistjérnandi er starfandi er skolastjéri umsjonarmadur eineltsteymis.

bls | 8



Skjoldur

1.3.1 Uppbyggingarvinna ef einelti & sér stad

Ef um einelti er ad reeda pa er fario { markvissa vinnu med polanda og geranda/gerendum.

Par sem eineltismal geta verid mismunandi eru leidir ad urbétum margar. Pad er mat

samskiptateymis { samstarfi vid umsjoénarkennara og foreldra { hverju mali fyrir sig hvada

urbaetur skal fara i. Peer leidir sem eru i bodi eru:

v

v
v
v
v

Sattarleidin

Félagsfeerni t.d. namskeid
Salfreedingur
Hjukrunarfraedingur

Namsraogjafi

1.3.2 Skraningar og vardveisla gagna

Oll mal sem upp koma er varda 4akvedna einstaklinga eru skrad 4 tilkynningarblad og

verkskjal. Geeta skal fyllsta tranadar vid skraningu.

Ef um er ad reeda sérstaka medhondlun mala er berast samskiptateymi fylgir skyrsla

nemanda og geymist hun { skjalaskap likt og gert er med 6nnur sérurraedi og greiningar.
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2 Fylgiskjol

Sattarbord

Spurningarlisti um bekkjarbrag og lidan
Hlutverkaleikir, klipuségur og myndbond
Tengslakannanir

Eineltishringurinn
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2.1 Sattaboroio

— allir gera mistok

Enginn er
fullkominn

sannleikann

Segjum

Sattarboro
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Dagsetning

Lausnir

Undirskriftir:
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2.2 Spurningalisti um bekkjarbrag og lidan

Spurningar fyrir nemendaviotol unnin ar b6k Helle Hojby; Ikke mere mobning.

1. Hvernig likar pér i skdlanum?

2. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar vio? Hvada?

3. Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar ekki vel ad vera i? Af hverju?

4. Hefur pud pad gott eda ekkert sérstaklega gott { friminttum? Hvad er pa {
gangi?

5. Hverjir i bekknum rada mestu? Af hverju heldur pu ad pau/peir/hann
hiin rddi mestu?

6. Hverjum situr pu hja? Hverjir sitja vid hopbordid pitt? Hvernig gengur
pad?

7. Heldur pu ad allir { bekknum hafi pad gott? Er einhver sem pu finnur til
med? Er stridni eda einelti { gangi? Hverjir verda fyrir pvi?

8. Efpu geetir valio sjalf/sjalfur hvern myndir pu velja sem allra besti vin {
bekknum? Pud matt velja prja. (Bidja nemanda a0 forgangsrada)

9. Hefur pu hugmyndir um pad hvernig vid getum haft betri samskipti i
bekknum?

10. Er eitthvad { samskiptum innan bekkjarins sem pu hefur ekki talad um
og pér finnst ad ég eigi a0 vita?

Spurningarnar eru valdar med pad i huga ad kennarinn fai heildarinnsyn i st6du
barnsins { sk6lanum. Namslega, félagslega, jakveett og neikvatt. Fyrsta spurningin er
mikilveeg pvi hin dregur fram hvernig barninu lidur almennt { skélanum. Ef barnio
svarar peirri spurningu pannig ad pvi lidi ekki vel gefur pad tilefni til ad spyrja nanar ut
pad. Béornum, sem eru virk { kennslustundum, lidur oftast vel { skélanum.
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2.3 Hlutverkaleikir, klipuségur og myndbond

Hlutverkaleikir, myndbdnd og klipusdgur eru notadar til ad auka upplifun nemenda,
skilning & einelti og til ad hvetja pa til ad bregdast vid pvi. I hlutverkaleik bregda
nemendur sér i hlutverk i fyrirfram akvednum imyndudum adsteedum. bPessi adferd
gefur nemendum moguleika a ad upplifa 6likar adstaedur og setja sig i spor annarra.
Nota ma klipusdgur sem grunn i hlutverkaleiki, leiklistarefni eda triarbragdafraedi.

Daemi um efni fyrir hlutverkaleiki:

e Klipusogur eru notadar til ad kveikja umraedu og fa nemendur til ad vinna
sjalfsteett eda i hdp vid ad reyna ad finna lausnir & hinum ymsu vandamalum.

Daemi um klipusogur:

e Baekurnar Samvera eftir Sigranu Adalbjarnardéttur og Arnyju Eliasdottur
e BOkin um Tislu og vefefni (mms.is)

| eineltismyndbdndum eru syndar birtingarmyndir eineltis, nemendur reeda saman,
finna lausnir og gera verkefni.

Daemi um myndbodnd:

e Katla gamla (mms.is)
e Einelti er 6ged (RUV)
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2.4 Tengslakannanir

Umsjonarkennarar/nams- og starfsradgjafi leggja fyrir tengslakannanir i bekkjunum
einu sinni til tvisvar & skodlaari. Ef kennara grunar ad einelti eigi sér stad i sinum
nemendahopi getur hann alltaf lagt fyrir tengslakénnun i bekknum sem geeti gefio
visbendingar um st6du hopsins. Umsjonarmadur samskiptateymis fer yfir kannanir,
greinir félagslega st6du og fer yfir nidurstodur med samskiptateymi,
umsjonarkennurum og studningsfulltraum.
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Tengslakdnnun

Med hverjum viltu helst vinna verkefni i bekknum?

Med hverjum viltu helst vera i friminatum?

Med hverjum viltu helst vera eftir skola?

pitt nafn:

bls | 16



—

=

o

p—

He)

- p—

-

wn
c
=
5
(@)
=
c
0
©
=
L]
Lo

° N

Eineltishringurinn er byggdur & Olweus aaetluninni — gegn einelti og er

atskyringarmynd med orskyringum. Eineltishringinn eiga allir nemendur ad pekkja og

geta stadsett sjalf sig innan hans.
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Sudurhlidarskoli

Skjoldur

jakvaed samskipti - gegn samskiptavanda og einelti
Uppeldi til abyrgdar

-Trianadarmal-

Rannsdkn vegna gruns um samskiptavanda eda einelti

Tilkynning

Einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstaedum idid i Sudurhlidarskola. Leitad verdur
allra rada til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa slik mal a farsaelan hatt. Sudurhlidarskéli a ad
vera Oruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og umhyggiju.
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3 Vinnuferli

Vinnuferli vid samskiptavanda

Nemandi tilkynnir
grun um einelti

Foreldri tilkynnir
grun um einelti

Til starfsmanns sem skrair a vinnublad B
og kemur pvi til umsjénarmanns eineltisteymis

Starfsmadur tilkynnir
grun um einelti

1) Umsjonarmadur sendir pést a allt starfsfolk og
bidur pad um ad vera vakandi fyrir samskiptum

/'

tengdum polanda

\

Nei: Ferlid endurtekid
asamt fleiri verkfaerum

A Ja: Mali lokad

Vinnublad C7

5) Er malinu lokid?

2) Umsjonarmadur tekur
viotal vid malsadila og
hefur samband vid
foreldra peirra

i AN

Nei: Samskiptavandinn
er eineltisvandi

4) Umsjonarmadur tekur
eftirfylgniviotol vid
malsadila

3) Umsjénarmadur leitar
upplysinga hja starfsfolki
og nemendum eftir pvi
sem vid a

Formleg eftirfylgni

Mali lokaod
— | vinnublad E

vinnublad F

Umsjonarmadur vinnur
samkvaemt vinnubladi D

*Umsjonarmadur samskiptateymis er deildarstjori almennrar kennslu.
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3.1 Samskiptavandi eda einelti? - Vinnublad A

[ Samskiptavandi ]

A ad fara af stad rannsékn vegna hugsanlegs eineltis?

Skilgreining eineltis:

Einelti er siendurtekio ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast d
einum, sem a erfitt med ao verjast. Einelti felur i sér misbeitingu d valdi med peim
afleidingum ao polanda liour illa og hann finnur til varnarleysis.

Er siendurtekid brotid 4 einstaklingnum ?

Ja

A\l

Nei

Pa er um samskiptavanda ad reeda
og ekki mun fara af stad rannsokn,
aostoda parf einstaklingana/hopinn

vid ad na sattum.

Er pad sami einstaklingur/hdpur sem a i neikveedum samskiptum vid polanda?

Ja

Nei

Pa purfum vid ad skoda hvernig
samskipti eiga sér stad, hver a oftast
upptokin, er petta eitt mal eda fleiri.

Sidan tekin akvordun af eineltisradi.

Rannsokn & hugsanlegu einelti sett af stad.
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3.2 Tilkynningarblad - Vinnublad B
TILKYNNINGARBLAD VEGNA GRUNS UM SAMSKIPTAVANDA EPA EINELTI

Téfrarnir gerast [ pégninni. Gefdu gott rymi til hugsunar svo sannleikurinn ldti sjd sig.

Dags: (mikilvaegt)

Nafn polanda: bekkur:

Nafn/néfn og bekkur grunadra gerenda:

Tilkynnandi: kennari / starfsfolk, foreldri / forradamadur, nemandi, adrir...

Nafn:

Hvar 4 vandinn sér stad:

Hvenaer gerdist petta sidast:

Hve lengi hefur vandinn stadid yfir:

Hve oft 4 petta sér stad:

Hvada ahrif hefur petta a vidkomandi:

Stutt lysing :

Telurdu ad um sé ad reeda samskiptavanda eda einelti?

Skrasetjari:

(Nafn)
Moéttekid { samskiptateymid:

(Nafn og dagsetning)

Mikilvaegt er ad fara strax i vinnu med samskiptavandann eftir tilkynningu.
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Sudurhlidarskolii

Skjoldur

jakvaed samskipti - gegn einelti
Uppeldi til abyrgdar

-Triunadarmal-

Vidbrogd og vinnuferli vegna gruns um
samskiptavanda eda einelti

1. stigs drvinnsla

Einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstadum 1idid i Sudurhlidarskoéla. Leitad verdur
allra rada til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa slik mal a farsaelan hatt. Sudurhlidarskoéli a ad
vera Oruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og umhyggiju.
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3.3 Gatlisti vio 1. stigs vinnu — Vinnublad C

Umsjénarmadur raedir vid meintan polanda og foreldra hans — Vinnublad C1
Umsjonarmadur reedir vid meintan geranda og foreldra hans — Vinnublad C2
Umsjonarmadur leitar upplysinga hjé starfsfolki skélans — Vinnublad C3
Umsjénarmadur leitar upplysinga hja 6drum nemendum eftir pvi sem vid a.
Umsjonarkennari leggur tengslakdnnun fyrir bekkinn — Fylgiskjal 5.5

Umsjonarmadur upplysir umsjénarkennara um framvindu malsins jafn 6dum.

Ef akvedid er ad taka viotol upp purfa foreldrar ad gefa leyfi fyrir pvi.
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3.3.1 Rannsoknarvidtal vid meintan polanda - Vinnublad C1

Nafn: dags:

Nemanda gert kunnugt um ad dstaeda pess ad hann sé kominn i vidtal sé ad vid héfum fengid

upplysingar um ad sé ad koma illa fram vid hann.

Spurningar tengdar pvi ad vera polandi....

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Hvernig kemur fram vid pig?
3. Hversu oft hefur petta gerst?

4. Hveneer gerist petta helst?

5. Hveneer byrjadi petta?

Dypri peeling i lidan nemanda...

6. Hvad finnst pér um petta? Hvernig liour pér med petta?

7. Hversu drugg finnst pér pu vera i skélanum?

8. Sérd pu einhverja leid til ad stoppa petta?

9. Hvad myndir pt vilja sjd gerast, ef pu gaetir alveg rddid pvi?

10. Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér pa lida?

11. Er eitthvad sem pér finnst ad vid settum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad

hjdlpa pér?

12. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir zettu ad gera til ad hjdlpa pér? __

Hvernig manneskja vilt pti vera?
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3.3.2 Rannsoknarvidtal vid foreldri meints polanda - Vinnublad C2

Umsjonarmadur hefur samband vid foreldra meints polanda og peir upplystir um ad
grunur sé um samskiptavanda milli tiltekinna einstaklinga og hafin sé vinna vid ad
leysa hann.

1) Hefur pa ordid vor/var vid pennan vanda?
e Hveneer?
e Hve oft?
e Hveneer gerdist petta sidast?
e Hversu oft?

2) Hvada ahrif heldurdu ad pad hafi a hann/hana?
e Hvada ahrif?

e Hvernig lysir pad sér?

e Geturdu nefnt deemi svo ég atti mig betur & pessu?

Staldradu vel vid pessar spurningar og greina vel adsteedur og alvarleika.

3) Er heimilid buid ad bregdast vid pessum vanda?
e Hvaod?

e Hernig hefur pad gengid?

e Hvad sérou sem mogulegt naesta skref?

Tofrarnir gerast i pogninni. Gefum gott rymi til hugsunar svo sannleikurinn lati sja sig.

,Naestu skref sem vid viljum taka er ad raeda vid meintan geranda/meinta gerendur
og foreldra peirra. Pa verdur upplysingum safnad fra starfsfolki skélans en buid er ad
senda post og pad bedid um ad fylgjast vel med. Vid viljum bidja ykkur heima um ad
hafa eyrun opin vardandi malid og lata vita ef eitthvad kemur fram sem geti gagnast
vid Urvinnslu malsins. Mikilveegast er ad 6llum lidi vel i skélanu og best ef heimili og
skdli vinna saman ad pvi.“
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3.3.3 Rannsodknarvidtal vio meintan geranda - Vinnublad C3

Nafn: dags:

Nemanda gert kunnugt um ad dstada pess ad hann sé kominn [ vidtal sé ad vido héfum
fengid upplysingar um ad hann sé ad koma illa fram vid einstakling/a {

bekknum/skélanum.

Spurningar tengdar pvi ad vera gerandi....

1. Vilt pu segja eitthvad um petta?

2. Afhverju heldurdu ad petta sé sagt um pig?
3. Ereitthvad til i pessu? Er petta rétt?
Dypri paling i lidan nemanda og astedur neikvaedrar hegdunar

4. Hvad finnst pér um petta?

5. Ef pio myndud skipta um hlutverk; pu vaerir hann/htin og hann/htin veeri pt.
Hvernig myndi pér lioa?

6. Hvada pérf heldurdu ad pu sért ad reyna ad uppfylla?
7. Hvad viltu gera i pessu?

™

Hvernig aetlardu ad gera pad?

0

Hverju myndi pad breyta fyrir pig? Hvernig myndi pér pd lida?

10. Er eitthvad sem pér finnst ad vid aettum ad gera fyrir pig hérna i skélanum, til ad
hjdalpa pér?
11. Er eitthvad sem pér finnst ad foreldrar pinir zttu ad gera til ad hjalpa pér? __

12. Vilt pu vera ,pessi“ manneskja?
13. Hvernig manneskja viltu vera?
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3.3.4 Rannsoknarvidtal vid foreldri meints geranda - Vinnublad C4

Umsjonarmadur hefur samband vid foreldra meints geranda og peir upplystir um ad
grunur sé um samskiptavanda milli tiltekinna einstaklinga og hafin sé vinna vid ad
leysa hann.

4) Hefur pua ordid vor/var vid pennan vanda?
e Hveneer?
e Hve oft?
e Hveneer gerdist petta sidast?
e Hversu oft?

5) Hvada ahrif heldurdu ad pad hafi & hann/hana?
e Hvada ahrif?

e Hvernig lysir pad sér?

e Geturdu nefnt deemi svo ég atti mig betur & pessu?

Staldradu vel vid pessar spurningar og greina vel adsteedur og alvarleika.

6) Er heimilid buid ad bregdast vid pessum vanda?
e Hvaod?

e Hernig hefur pad gengio?

e Hvad sérou sem mogulegt naesta skref?

Tofrarnir gerast i pogninni. Gefum gott rymi til hugsunar svo sannleikurinn lati sja sig.

,Naestu skref sem vid viljum taka er ad reeda vid meintan geranda/meinta gerendur
og foreldra peirra. ba verdur upplysingum safnad fra starfsfolki skélans en buid er ad
senda post og pad bedid um ad fylgjast vel med. Vid viljum bidja ykkur heima um ad
hafa eyrun opin vardandi malid og lata vita ef eitthvad kemur fram sem geti gagnast
vid Urvinnslu malsins. Mikilveegast er ad 6llum lidi vel i skélanu og best ef heimili og
skoli vinna saman ad pvi.*
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3.3.5 Upplysingadflun medal starfsfolks — Vinnublad C5
o Allir kennarar
Studningsfulltraar, sérstaklega peir sem eru & vakt i friminatum

Skoélalidar
Tomstundafulltrai

o O O
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3.4 Eftirfylgni — Vinnublad C6

Eftirfylgni

Eftirfylgnin er mikilvaeg

pad parf ad meta alvarleika samskiptavandans pegar akvedid er hvort eftirfylgnisamtal
eigi sér stad viku eda manudi sidar. Ad vera i reglulegu sambandi vid polenda gefur

upp skyra mynd hvort lidan nemenda sé betri eda i sama fari. Pad sama & vido um

gerenda.

Viotal vid polanda, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og raett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atrioi

samtalsins.

Viotal vid gerenda/gerendur, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.
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3.5 Eftirfylgni — Vinnublad C6

Eftirfylgni

Eftirfylgnin er mikilvaeg

Pad parf ad meta alvarleika samskiptavandans pegar akvedid er hvort eftirfylgnisamtal
eigi sér stad viku eda manudi sidar. Ad vera i reglulegu sambandi vid polenda gefur

upp skyra mynd hvort lidan nemenda sé betri eda i sama fari. Pad sama & vido um

gerenda.

Viotal vid polanda, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.

Viotal vid gerenda/gerendur, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.
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3.6 Malslok — Vinnublad C7

Mjog mikill kostur er ad geta lokad samskiptavandamalum. bad er adeins gert ef
pbolandi og gerandi lysa breytingu & hegdun geranda. bPad veitir polanda, geranda,
adstandendum og starfsfolki lausn fra malinu ad loka malinu og finna ad adgerdir peirra
hafi borid arangur. PO er mikilveegt ad halda afram oformlegri eftirfylgni.
Umsjénarmadur samskiptateymis parf ad meta hvort timabaert sé fyrir polanda og

geranda ad skrifa undir.

Eg votta hér med ad undanfarinn manud hef ég ekki upplifad neikveed samskipti af

hendi og hef tri & ad samskiptavandanum sé lokid.

(undirskrift fyrrum polanda)

Eg votta hér med ad undanfarinn manud hef ég ekki valdid

vanlidan og hef einsett mér ad enda samskiptavandann.

(undirskrift fyrrum geranda)
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Sudurhlidarskoli

Skjoldur

jakvaed samskipti - gegn einelti
Uppeldi til abyrgdar

-Trianadarmal-

Vidbrogd og vinnuferli vid einelti

2. stigs drvinnsla

Einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstaedum idid i Sudurhlidarskola. Leitad verdur
allra rada til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa slik mal a farsaelan hatt. Sudurhlidarskéli a ad
vera Oruggur vinnustadur par sem starfid motast af virdingu og umhyggju.
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Gatlist Ef rannsdkn leidir i ljos einelti — Vinnublad D
Umsjénarmadur raedir vid polanda — Vinnublad D1
Umsjénarmadur raedir vid geranda — Vinnublad D2

Umsjonarmadur raedir vid forradamenn polanda — Vinnublad D3

O o o oo P

Umsjénarmadur raedir vio forradamenn geranda/gerenda. Sé um ad reeda Utilokun

bekkjarins er haldinn hépfundur med forradaménnum nema annad pyki henta

betur — Vinnublad D3

1 Vidtal vid polanda og forradamenn hans asamt geranda og forrddamenn hans —
Vinnublad D3

71 Vinnuferli med bekknum — Vinnublad D4

71 Allir starfsmenn upplystir um gang mala og peir bednir um ad vera vakandi og lata
umsjonarmann vita um pad sem geeti hjalpad vid urlausn malsins.

] Ollum foreldrum bekkjarins er gerd grein fyrir eineltinu og hverjar adgerdir skdlans

eru til ad adstoda polanda og geranda og hvada afleidngar pad hefur ef eineltid

heldur afram.
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4.1 Eineltisvidtal vid polanda - Vinnublad D1

bolanda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Sudurhlidarskoéla. Hann hefur fullan
studning kennara, starfsfélks og stjérnenda. Hann d rétt a pvi ad fa adstod frda
hjikrunarfraedingi. Polandi skal vera hughreystur og upplystur um ferlid sem fer af stad.

Reett er vid polanda. Hvernig lidur honum? Hér er honum gerd grein fyrir pvi ad hann 4 rétt a
studningi og tryggja skal ad polandi geti sagt fra ef eineltid heldur afram. Hér er mikilveegt ad

skra nofn og helstu atridi viotalsins.

Dags.

Ath. Endurtekin vidtol vio polenda geta verid naudsynleg.

Foreldrar polanda eru upplystir um gang mala. Simtal /samtal.

Dags. , dags. , dags.

Umsjonarkennari parf ad meta adstadur um hvort betra sé ad kalla foreldra d fund, hann
getur pd fengid adstod d fundinum frd skélastjérnendum, samskiptateymi eda
umsjénarmanni eineltismdla.
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4.2 Eineltisvidtal vid geranda - Vinnublad D2

Vinnuferli i mali gerenda

Geranda er gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Sudurhlidarskéla. Mikilvaegt er ad
nemenda sé gerad grein fyrir afleidingum gjérda sinna og ad haft verdi samband vid foreldra
hans. Nemanda d ad vera pad ljést ad starfsmenn skélans munu nii fylgjast sérstaklega med
honum.

Reett er alvarlega vid geranda. Geranda er gerd grein fyrir pvi ad hann skal heaetta skilyrdislaust
ad leggja i einelti. Mikilvaegt er ad ef um fleiri en einn geranda er ad reeda ad pad sé talad einslega

vid hvern og einn. Skraio n6fn, dagsetningu og helstu atrioi viotals.

Dags.

Ath. Endurtekin vidtol vio geranda geta verid naudsynleg.

Foreldrar gerenda eru upplystir um gang mala. Simtal/samtal.

Dags. , dags. , dags.

Umsjénarkennari parf ad meta adstaedur um hvort betra sé ad kalla foreldra a fund, hann
getur pd fengid adstod d fundinum fra skélastjornendum, samskiptateymi eda
umsjonarmanni eineltismdla.
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4.3 Fundur med polanda, geranda og foreldrum — Vinnublad D3

Farid er yfir ferli rannsoknarinnar og nidurstédurnar kynntar.
Farid yfir pa vinnu sem er i veendum med polanda, geranda og bekknum.
Foreldrum gerd grein fyrir peim vaentingum sem vid gerum til peirra:

e Vera vakandi fyrir lidan barnsins.

e Stydja barnid til gdédrar hegdunar. Hvatning er mun &hrifarikari en hunsun, tiltal
eda refsing.

e Léata skélann vita um pad sem getur gagnast vid Urvinnslu malsins.

e Foreldrum stendur alltaf til boda ad reeda vid umsjonarmann eda adra i
samskiptateyminu.

Framhaldid akvedio
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4.4 Vinnuferli med bekknum = Vinnublad D4

Vinnuferli med bekknum.

Bekkjarfundir um framkomu, samskipti og einelti. Reett vid nemendur um eineltishringinn,
samstoou og bekkjaranda. Muna eineltisreglur og fundareglur.

Klipus6gur og hlutverkaleikir eru g6d verkfeeri til ad vinna med umraedu um einelti.

Til ad efla bekkjaranda og samst6du i bekknum, getur umsjénarkennari leitad adstodar til
umsjonarmanns samskiptateymis.

Stutt greining 4 hvernig bekkjarfundur gekk. Hvad eetlar kennari ad gera naest? Hvar stadsettu
nemendur sig 4 eineltishringnum? Hvernig leid nemendum almennt? Hafa peir ordid vitni af
einelti, ef svo er, hve mikid?
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4.5 Eftirfylgni — Vinnublad E 1

Umsjonarkennari parf ad meta dstandid, ef polandi er itilokadur af bekkjarhépnum i heild,
er mikilvagt ad halda strax foreldrafund um eineltid i samstarfi vid foreldra polenda.

Eftirfylgni

Eftirfylgnin er mikilveeg, pad skal fara strax i ad reeda aftur vid polanda/geranda eftir
viku. A0 vera i reglulegu sambandi vid polenda gefur upp skyra mynd hvort lidan

nemenda sé betri eda i sama fari. Pad sama a vio um gerenda.

Eftir viku skal tekid aftur vidtal vid polenda, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.

Viotal vid gerenda/gerendur, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og raett um framvindu mala. Skraié dagsetningu og helstu atrioi

samtalsins.

Hvao ef eineltid haettir ekki?

Fundur med foreldrum, baedi foreldrum polanda og geranda. OIl fyrri gogn um
eineltismalio er tekid fyrir a nemendaverndarradsfundi. Malid er pa komid i hendur

stjornenda sem akveda um framhald malsins.
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4.6 Eftirfylgni — Vinnublad E 2

Umsjonarkennari parf ad meta dstandid, ef polandi er itilokadur af bekkjarhépnum i heild,
er mikilvagt ad halda strax foreldrafund um eineltid i samstarfi vid foreldra polanda.

Eftirfylgni

Eftirfylgnin er mikilveeg, pad skal fara strax i ad reeda aftur vid polanda/geranda eftir
viku. Ad vera i reglulegu sambandi vio polanda gefur upp skyra mynd hvort lidan

nemenda sé betri eda i sama fari. Pad sama a vio um geranda.

Eftir viku skal tekid aftur vidtal vid polanda, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og reett um framvindu mala. Skraid dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.

Viotal vid geranda/gerendur, hvernig gengur?

Haft samband aftur heim og raett um framvindu mala. Skraié dagsetningu og helstu atridi

samtalsins.

Hvao ef eineltid haettir ekki?

Fundur med foreldrum, baedi foreldrum polanda og geranda. OIl fyrri gogn um
eineltismalio er tekid fyrir a nemendaverndarradsfundi. Malid er pa komid i hendur

stjornenda sem akveda um framhald malsins.
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4.7 Malslok —Vinnublad F

Mjog mikill kostur er ad geta lokad eineltismalum. Pad er adeins gert ef polandi og
gerandi lysa breytingu & hegdun geranda. bad veitir polanda, geranda, adstandendum
og starfsfélki lausn fra malinu ad loka mélinu og finna ad adgerdir peirra hafi borid
arangur. PO er mikilveegt ad halda afram o&formlegri eftirfylgni. Umsjénarmadur

samskiptateymis parf ad meta hvort timabaert sé fyrir polanda og geranda ad skrifa

undir.

Eg votta hér med ad undanfarinn manud hef ég ekki upplifad einelti af hendi
og hef tri a ad eineltinu sé lokid.

(undirskrift fyrrum polanda)

Eg votta hér med ad undanfarinn manud hef ég ekki valdid

vanlidan og hef einsett mér ad heetta eineltinu.

(undirskrift fyrrum geranda)
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Minnisblad eineltiteymis

Dagsetning:

Meettir:
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