
 

Kennsluáætlun 2026 - 2027  
Bekkur: 1 
Fag: Íslenska 
Kennari: Angelika Käsk, Matthildur Sigrúnardóttir  
 

Hæfniviðmið:  
●​ Beitt skýrum og áheyrilegum framburði. 
●​ Sagt frá atburði eða fyrirbæri, tjáð sig frammi fyrir hópi og staðið fyrir máli sínu.  
●​ Beitt aðferðum við umskráningu hljóða og stafa svo lestur flæði vel og merking 

texta komist til skila. 
●​ Unnið með ævintýri, sögur og ljóð ætluð börnum.  
●​ Dregið rétt til stafs, skrifað skýrt og læsilega og á lyklaborð. 
●​ Skrifað ólíkar textategundir og skilur að hverjum texta er ætlað ákveðið hlutverk.  
●​ Raðað í stafrófsröð og gert sér grein fyrir notagildi þess við leit og skipulag.  

Námsmarkmið:  
að nemendur þekki 

●​ íslensku bókstafina, hástafi, lágstafi og hljóð þeirra 
●​ þjálfist í að hlusta á sögur og greina frá innihaldi þeirra 
●​ skrifa sínar eigin sögur og sett punkt í lok málsgreinar 
●​ leiki sér með málið á sem fjölbreyttasta hátt, t.d. með söng og lestri 
●​ geti dregið rétt til stafs og skrifað skýrt og læsilega 
●​ geta sett stóran staf í upphafi málsgreina og í sérnöfn 
●​ geta sagt frá atburði sem hefur gerst eða lýst einhverju sem hann á 
●​ getur rímað, tekið þátt í orðaleikjum og hlustað á ljóð 
●​ þekkir stafrófið 
●​ geta lesið 30 - 54 orð á mínútu við lok 1. bekkjar 

Kennsluaðferðir/vinnulag:  
●​ Áhersla á K-pals fyrir jól og G - pals eftir í jól í lestrarkennslu.  
●​ Vinnum með æfingar í skriftarfærni í vinnubækur og töfluskrift.  
●​ Hlustum daglega á sögulestur kennara í nestistímum.  
●​ Unnið markvisst með ljóð, söng og leikrit.  
●​ Leggjum áherslu á framsögn og tjáningu.  
●​ Förum reglulega á bókasafn Kópavogs  
●​ Æfum Leiðislestur í Fossvogskirkjugarði.  
●​ Frá 15. september - 15. október tekur bekkurinn þátt í Svakalegu 

upplestrarkeppninni.  
 

Námsmat:  
●​ Lesfimi próf eru lögð fyrir í september, janúar og maí. Skimun í lok ágúst.  

Námsgögn:  
●​ K-pals, G-pals, léttlestrarbækur, bækur til upplestrar og ljóð, Lestrarlandið.  

 

 


