Kennsluaaetlun haust 2026
Bekkur: 1.bekkur

Fag: Heimilisfraeedi

Kennari: Freydis Kristéfersdottir

Hafniviomio:
e Gert sér grein fyrir helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
e Utbuio einfaldar og hollar maltidir med adstod.
e Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold og
sinnt videigandi fragangi.

Kennsluadferdir/vinnulag:
Umraedur, synikennsla, matreidsla, verklegar aefingar, samantekt i lok tima

Namsmarkmio:
e Leert um helstu slysahaettur i eldhusinu, gert grein fyrir helstu slysahaettum i
eldhusinu t.d. i sambandi vid skuréahdld.
Farid yfir tannvernd og laert um hollt og éhollt, utbuid samloku.
Pekkt helstu eldhusahdld med nafni.
Getad eldad og bakad eftir einféldum uppskriftum

Namsmat:
Leidsagnarmat

Namsgogn:
,,Gott og gaman® heimilisfraedi fyrir byrjendur




